Wat loopt er goed? ; Wat kan beter?




Wat wil ik veranderen? v Wie of wat houdt me tegen

Wat is mijn doel? om hier iets aan te veranderen?
Waar heb ik nood aan? En kan ik daar iets aan doen?
Waarom wil ik dit veranderen?

Maak het zo concreet mogelijk!




Wat ga ik vandaag al doen om N Wanneer ga je tevreden zijn
mijn doel te bereiken? over de veranderingen?

Wat ga ik deze week doen om mijn Deel het op in kleine stukjes, in
doel te bereiken? verschillende stapjes.

Wat ga ik deze maand doen om mijn Wat ga je doen om jezelf te belonen?
doel te bereiken?

Tip: pak je agenda er bij en plan het
meteen in!




